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El rincón de la T4 / T4 corner

■ A lo largo de la T4 de
Madrid-Barajas se

encuentran cinco estableci-
mientos de la compañía Na-
tural Break especializada en
comidas rápidas, así como en
zumos y bebidas para los
usuarios del aeropuerto ma-
drileño. La falta de tiempo que
generalmente acucia a los via-
jeros en tránsito, no es una
objeción para poder recibir las
atenciones de un servicio rá-
pido y ágil con una amplia se-
lección de productos natura-
les frescos que van desde los
sándwiches a las ensaladas y
los zumos recién exprimidos.

Además, para aquellos que
con más tiempo quieran sen-
tarse, existen diferentes pro-
puestas de menús a un precio
muy competitivo, en los que
se suelen incluir ensaladas,
frutas, refrescos y café o
sándwich, fruta y zumo de na-
ranja natural, o un muffin

(magdalena gigante) más ca-
fé para la hora del desayuno.

La oferta básica de Natu-
ral Break son los sándwiches
fríos, bocadillos, pulgas, en-
saladas variadas, postre y be-
bida. Asimismo, podrán sa-
borear sus productos bien en
el mismo establecimiento o
pedirlos para llevar, porque
tener prisa ya no es una ex-
cusa para no comer sano. Es-
tos establecimientos tienen
un horario continuo de 7:00 a
24:00.■

■ Natural Break, a
company specialising

in fast food, fruit juices and
other beverages for users of
Madrid's Barajas Airport, has
five establishments in
Terminal 4. Although
passengers in transit are
generally short of time, this
need not prevent them from
being served quickly and

efficiently with a wide range
of fresh natural products
ranging from sandwiches to
salads and freshly squeezed
juices. For those with time to
sit down for a meal, there is
a choice of set menus at
very competitive prices. They
typically include salad, fruit,
soft drinks and coffee, or a
sandwich, fruit and fresh
orange juice, while coffee
and muffins are available at
breakfast time. Natural
Break's basic offer consists
of cold sandwiches (in white
bread or small or large stick
loaves), varied salads,
desserts and beverages. The
food can be consumed at
the establishment or taken
away, since being in a hurry
is no longer any excuse for
not eating healthily.

Natural Break's outlets are
open without a break from
7:00 to 24:00.■
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